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[摘要 ] 　本文对从原始佛教到密教的全体佛教的欲望观作了整合 ,说明佛教对人生欲望的反省 、对向下发展的欲望———贪欲之

危害进行了深刻批判 ,肯定了向上欲望 “善法欲”的积极作用 ,提供了正确处理欲望 、以欲制欲 、以智化欲的技术。
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　　欲望 ,通常指驱使人向往 、追求某种东西的内在动力 ,与佛

学所说心所法中 “于所乐境希望为性 ”、能发起精勤作用的 “欲 ”

含义相近 。 《正法念处经 》卷二九谓 “心求忆念 ,欲有所作 ,是名

为欲 ” , “不求知足 ,故名为欲 ” 。 《界身足论 》卷二对欲的解释颇

为详悉:

谓欲 、能欲性 、现欲性 、喜乐性 、趣向性 、希欲性 、欣求性 、欲

有所作性 ,是名欲 。

对于所喜欢的东西希望得到 、欢喜追求 、想要有所作为的一

种驱动力或心理功能 ,叫做欲 。大乘唯识学把欲归于五大别境

心所法之首 ,认为它是十分重要的基本心理功能 。

一 、人类的需要 、动机和欲望

现代心理学家普遍认为 ,人的所有行为从动机发起 ,动机出

于需要或需求 。关于人类普遍具有的基本需要或需求 ,一般分

为生理需要 、社会性需要 ,或物质需要 、精神文化需要两种需要 ,

又有食欲(自己保存欲)、性欲(保存种族欲 )、游戏欲(自由欲)

三欲的区分 。人本主义心理学家马斯洛的五层需要说 ,影响极

大 ,弗洛姆也把人的需要分为五种 。

佛学对人的需要 、需求 、动机意义上的欲 ,有不少说法 ,主要

者有四食 、三欲 、五欲 、六欲 、六食 、七食 、九食 、十一欲诸说 。

四食 ,谓四种食物 。食(梵 ahara),为牵引 、滋养 、持续之义 ,

指养育和维持生命所需的食物 ,为世间的各种众生维持生命所

必需 。经论中说一切众生需要四食:

1.段食 ,又作 “抟食 ”、“揣食 ” 、“见取食 ”,意谓分段(一口一

口吃或一顿一顿吃)而食 ,此食又有粗细之分 ,粗者如米面鱼肉

之类 ,细者如酥 、油 、水 、饮料等 。段食以香 、味 、触三种尘为体 ,

唯是欲界众生所需要 ,是维持色身所必需的 。段食的实质是吃

物质 ,吸取物质性的营养以进行新陈代谢 。

2.触食 ,又作 “更乐食 ”、“温食 ” 、“细滑食 ”,以心所法中的

“触 ”为体 ,指根境识和合 ,由感官摄受的使人感到快乐喜悦的各

种刺激 ,如衣着 、抚摩 、拥抱 、洗浴 、按摩 、音乐 、香味 ,观赏可意的

风景 、书画等艺术品 ,欣赏美人的仪态等 。 《增一阿含经 》卷二一

释云:

衣裳 、伞盖 、杂香华熏 ,火及香油 ,与妇人集聚 ,诸余身体所

更乐者 ,是谓更乐食 。

触食的实质是吃感觉 ,作用是维持受蕴 ,保持愉快的情绪 。

3.思食 ,又作 “意思食 ” 、“意食 ”、“念食 ”,以第六意识的思 、

念为体 ,其实质是吃意念 。 《成唯识论 》卷四:

意思食 ,希望为相 , 谓有漏思与欲俱转 , 希可爱境 ,能为食

事 。

谓思念可爱的 、悦意的境和事 ,能起食物滋养生命的作用 ,

则理想 、对未来的向往 ,及学习 、读书 、获得知识 、满足求知欲等 ,

都属思食 。

4.识食 ,以心识的活动为维持生命(名色)不可或缺的食粮 。

《成唯识论 》卷四谓识食 “以执持为相 ”, 主要指第八识处理信

息 、维持生命的作用 。识食也可解释为阿陀那识执受个体生命

的作用 ,或叔本华所谓心灵深层 “生的意志 ”。

四食说明:众生的生命 ,需要吸收 、摄取物质的 、感觉的 、意

识的 、精神的各种养料或信息才能维持 。维持生命的需要 ,使众

生不自觉地产生种种 “食欲 ”。

三欲 、四欲 、五欲 、六欲 ,皆指人类等欲界众生所具有的基本

欲望或需求 。

三欲 ,谓饮食欲 、睡眠欲 、淫 (性)欲 ,属最基本的生理需要 ,

儒家说饮食男女为最基本的人欲 。

四欲 ,南传 《中部 ·巴陀伽摩经 》佛说人的欲望有富有 、美

名 、健康长寿 、死后升天四个层次 。大乘 《大集经 》卷二九说有色

欲(物质欲望)、形欲(对美好形态的欲望)、天欲(上进心)、欲欲

(对各种所爱好的东西之欲望)四欲 。

五欲 ,指对色 、声 、香 、味 、触五种境或 “触食 ”的需求和欲望 。

《增一阿含经 》卷二五 〈五王品 〉,五位国王讨论五欲何为最妙 ,

佛陀回答:由各人的性行 (习性 )而定 ,自己 “所乐之处 ,心即染

着 ” ,如好色者认为美色最妙 ,贪吃者认为美味最妙 。欲望驱使

人为满足它而努力:

欲意炽盛时 ,所欲必可克 ,得已倍欢喜 ,所愿无有疑 。

对财 、色 、饮食 、名 、睡眠的需要和欲望 ,也称五欲 。 《瑜伽师
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地论 》卷六四说有五种欲求:一摄受求 ,想占有妻 、子 、奴婢 、田地

等 。二受用求 ,想受用美食 、衣服 、装饰品等 。三戏乐求 , 想歌

舞 、戏笑 、娱乐 。四乏解了求 ,追求满足诸欲而不知过患 。五名

声求 ,追求名声 。

六欲 ,指对色 (身体 )、形貌 、言语音声 、(皮肤)细滑 、人相

(人体美)的欲望 ,主要指人在性爱方面的欲望 。

六食 ,谓眼等六根 ,各需保养或各有所需:眼需睡眠 ,耳需音

声 ,鼻需香味 ,舌需美味 ,身需细滑 ,意需法(对事物的认识 、思考

等)。 《杂阿含 》卷四二第 1167经佛谓六根 “各各自求所乐境界 ,

不乐余境界 ” ,如眼根常求可爱之色 ,不可意色则生厌;耳根常求

可意之声 ,不可意声则生厌 。质言之 ,眼耳鼻舌身意六根 ,各有

其欲望或所需 。意识所需的 “法 ” ,可包括安全需要 、归属需要 、

尊重和爱的需要等 。

以上诸食 、诸欲 ,都是世间的 、人间的 ,除此之外 ,还有出世

间的食物 ,也有滋养生命的作用 ,此即七食中的不放逸食和九食

中的出世间五食 。

七食 ,谓前眼耳鼻舌身意六根所需睡眠等六食加第七不放

逸食 。不放逸 ,为善心所之一 ,谓严格约束自己 、净化自心 ,不受

尘垢的污染 ,勤修三学六度等佛法 ,它是获得涅槃解脱之本 ,故

不放逸称涅槃之食 。

五种出世间食 ,见 《增一阿含经 》卷四一等 ,为:

1.禅悦食 ,一作 “禅食 ”,深入禅定 ,享受定的微妙快乐喜悦 。

2.法喜食 ,一作 “喜食 ”,由听闻 、修学佛法而获得喜悦 。 《维

摩经 》卷一偈谓 “禅悦以为食 ,法喜以为妻 ”。

3.愿食 ,树立高尚理想 ,发愿断烦恼 、度众生 、证佛果 。

4.念食 ,时常忆念 、牢记所修学的佛法 。

5.解脱食 ,由修习佛法而获得解脱 。一作 “八解脱食 ”,指由

修内有色想观诸色解脱等八种禅定而从色 、无色的束缚中获得

解脱 。

这五种食物加前世间的段等四食 ,为九食 。

十一欲 ,见 《善见律毗婆沙 》卷十二 ,为性欲的种种表现 :乐

出乐(淫梦中遗精)、正出乐(达到性高潮之欲 )、已出乐(性高潮

后的满足感)、欲乐(性的想望)、触乐(性接触之欲)、痒乐 (因抓

癣痒等而遗精)、见乐 (见异性性器之欲)、坐乐(与异性并坐的

欲望)、语乐(与异性语言调戏之欲)、乐家乐 (忆念在家时的性

快乐)、折林(与异性结誓相好)。

四食 、三欲 、五欲 、六欲 、六食 、七食 、九食 、十一欲等说明:人

类的欲望 、需求是多方面的 ,大致可以分为七大层次:

1.生的欲望(识食)

2.匮乏性的生理需要(食色睡等 ,段食)。

3.感官和内心快乐的情绪需求(触食 、五欲 、六欲 、禅悦食)。

4.被尊重 、被爱的社会性感情需求(美名欲等)。

5.求知欲 、理想(思食 、愿食)。

6.长生不死永享快乐的欲望(天欲)。

7.达到彻底解脱 ———涅槃的欲望(法喜食 、解脱食)。

二 、贪欲及其危害 、起因

欲是精神生活的动能 ,人生的一切希望 、意义 、价值 ,皆因欲

而有 ,一切罪恶和苦难 ,也由欲造成 。按唯识学的说法 ,欲心所

通善 、恶 、无记三性 ,佛教主要数说的 ,是性属不善的贪欲和属于

善的善法欲 。

贪欲 ,属心所法中列为根本烦恼的贪 ,或云贪欲 、爱欲 、欲

贪 ———对世间的食 、色 、睡 ,色声香味触五尘 、六欲 ,及钱财名位

等的执着 、迷恋和过多的 、非分的贪求 。贪求这些东西的欲望 ,

通常称为 “人欲 ”。 《集异门论 》卷八引经中佛言 ,说贪欲有欲贪

(想占有)、欲欲(想得到)、欲亲(想亲近)、欲爱(贪爱)、欲乐(喜

欢)、欲闷(想望得发闷)、欲眈(耽着)、欲嗜(嗜好)、欲藏(想收

藏)、欲随(跟着欲望走)等十三种相 。

人欲的危害 ,古人早有指陈揭露 。人类文化中 ,从出世间 、

超越生死高着眼的佛学 ,对人欲或贪欲的批判 ,可谓最为深刻 、

彻底 。

佛教说 ,贪欲驱动人发起有漏业尤其是发起不善有漏业 ,由

有漏业导致生死苦果 ,贪欲 ,是人生诸苦之本源 ,经中说 “欲为苦

因 ” ,即指贪欲 。 《杂阿含 》卷三二第 913经佛告聚落主:

当知众生种种苦生 ,彼一切皆以欲为本 。

若诸众生所有苦生 ,一切皆以爱欲为本 。

《法句经 ·爱欲品 》偈谓 “爱欲意为田 ,淫怒痴为种 ”,贪欲

是生长生死流转苦果的田地 。又云:

所生枝不绝 ,但用食贪欲 ,养怨益丘冢 ,愚人常汲汲 。

谓世间的愚痴之人贪恋财色名利等种种身外之物 ,被贪欲

驱使而贪求不已 ,贪欲滋长如树生枝 ,不知这一切实际上是在养

育祸害自己的怨家 、增益生死 、促使自己向坟墓迈进 。 《即兴自

说 ·极度经 》佛言:

见闻生贪好 ,欲望成结缚 ,如同群飞蛾 ,死于灯焰处 。

南传 《增支部 ·五集 》佛指出:贪欲能使人的心变得不柔软 、

不适用 、不清澈明亮 、不稳固 ,当心被贪欲控制时 ,人不能正确地

看清贪欲 ,不能正确地考虑自他的利益 ,不知如何超越贪欲 ,就

像一锅加满了各种染料的水 ,不能映出人的面影 。佛还将被贪

欲所控制比喻为饿狗得到一根沾满血而没有肉的骨头 、手持草

制的火炬逆风而行 、掉进火炭坑 、以借来的华丽马车和饰物假装

富翁等 。 《杂阿含 》卷三五第 972经阿难答外道问云:

染着贪欲 ,映障心故 ,或自害 ,或复害他 ,或复俱害;现法得

罪 ,后世得罪;彼心常怀忧苦受觉 。

《大毗婆沙论 》卷四四解释说 ,当贪欲生起时 ,使人身心劳 、

烧 、热 、焦 ,热恼焦燥 ,如被火烧 ,忧苦不安 ;并因此感得将来 、来

世非爱 、非乐 、非喜 、非悦的诸异熟果 ,是为自害 。又贪欲生起

时 ,使人远离真正的自利和自利心 ,远离诸圣贤所享受的真常之

乐 ,使人对自心和所贪着的对象愚痴不明 ,是为自害 。害他者 ,

如有人因贪色勾引别人的妻子 ,使其夫愁苦恼恨 。自他俱害者 ,

如因贪色勾引他妻 ,被其夫捆绑 、殴打乃至杀害者 。 《瑜伽师地

论 》卷三三引经中佛说习近诸欲有五大过患:

1.诸欲极少滋味 ,多诸苦恼过患 。

2.诸欲能令人贪得无厌 、不知满足 。
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3.诸欲常被贤圣呵责 ,为凡夫卑行 。

4.诸欲能令诸烦恼积集增长 。

5.诸欲能令人无恶不作 。

同论卷五八说 ,贪欲是造成现前苦果的因缘 ,如人贪恋某一

位异性时 , “彼若变异(情变等),便生忧恼等苦 ”。同论卷六一说

世间诸欲有少味多苦 、他所逼切 、杂染受用 、堕诸恶道 、寻思扰

乱 、受用磨灭 、丧身磨灭 、能障善法八种过失 ,有他所逼切 、诸界

互违 、所爱 、身 、心 、无常六种变坏 。

贪欲 ,是驱使人轮回六道 、受诸苦荼的恶魔 ,因称 “欲魔 ”;贪

欲污染人心令不清净 ,称 “欲尘 ” 、“欲染 ”;贪欲如绳索捆绑人 ,

称 “欲缚 ”、“欲轭 ”;贪欲恼人如荆棘刺身 ,称 “欲刺 ”;贪欲能害

人性命 ,称 “欲箭 ”;贪欲如水深流急的大河 ,能使人沉没 ,称 “欲

河 ”;贪欲如深险的壕沟 ,难越易陷 ,称 “欲堑 ”;贪欲如大海深广

难度 ,称 “欲海 ”;贪欲如大火炽燃 ,称 “欲火 ”;贪欲如洪水暴发 ,

称 “欲暴流 ”。

贪欲之中 , 性爱方面的贪欲 , 尤为造成生死轮回的根本 。

《圆觉经 》卷一云:

一切众生 ,从无始际 ,由有种种恩爱贪欲 ,故有轮回 。若诸

世界一切种性 , 卵生 、胎生 、湿生 、化生 , 皆因淫欲而正性命 。

……由有诸欲 ,助发爱性 ,是故能令生死相续 。欲因爱生 ,命因

欲有 ,众生爱命 ,还依欲本 ,爱欲为因 ,爱命为果 。由于欲境起诸

违顺 ,境背爱心 ,而生憎嫉 ,造种种业 ,是故复生地狱饿鬼 。

因为贪着性欲而生于这个世界 、如此族类之中 ,又因贪着世

间的所爱 ,及因有碍于自己贪欲的实现而生憎恨嫉妒 ,在贪嗔嫉

妒等烦恼的驱动下造作种种恶业 ,被业力牵引向三恶道中 。贪

着性欲的满足 ,使人混同于畜生 , 《出曜经 》偈将贪淫之人比为猪

圈中的虫:

如虫在溷中 ,不知东与西 ,结着于淫欲 ,盖此亦虫伦 。

众生被贪欲驱使 ,贪求营谋的动机 ,无非是为了获得乐 。趋

乐 ,可谓人类本性深处的本能性趋求 。 《大集经 》卷二九云:

以触因缘则生乐想 ,乐想因缘则焦身心 。

谓因求乐而贪欲 ,因贪欲导致身心燃烧忧苦 。佛学承认众

生从满足食色睡 、财位 、名利等贪欲中也可以得到乐 ,但这种乐

有诸多缺欠 ,很需要反省:如众人力求的富贵 ,追求营谋时 ,要为

它付出很多 ,心中难以安宁 ,已经是苦;即便求得 ,也无常难保 ,

终会失去;求而不得 , 及得而复失 ,如求爱被拒 、失恋 、被盗 、被

骗 、经营亏损 、破产 、失业 、罢官 、考试落榜等 ,则更为苦恼 ,为佛

陀所说八苦中的 “所求不得苦 ”。 《百喻经 》云:

富贵求时甚苦 ,得已守护亦苦 ,后还失之 ,忧念复苦 。于三

时中 ,都无有乐 。

又 ,人们追求的世间之乐 ,具有很大的主观性 ,依赖自心的

分别和习惯 、教养等而有 ,龙树 《中观宝鬘论 》云:

世间一切乐 ,唯苦逼变坏 ,及唯分别故 ,彼乐非真乐 。

满足贪欲所得乐 ,如马斯洛所说 ,是一种匮乏性需要的满

足 ,如饥渴时得到饮食 ,酒足饭饱 ,人皆以为乐 ,但这种乐以不满

足和痛苦(如饥渴)为前提 ,总不如没有它的 “无欲之乐 ”自在 。

《中观宝鬘论 》比喻说:

搔痒生乐受 ,无痒更快乐 ,如是世欲乐 ,无欲更安乐 。

就像痒得难受时搔痒得到快感 ,这种快感总不如原本不痒

好 。

贪欲驱使人为填满欲壑而营谋算计 、用尽机关 ,人格较好者

为贪钱财名利而劳心费神 、伤身斫命 ,古语:“人为财死 ,鸟为食

亡 ” 。人格卑劣者则被贪欲驱使而不顾他人和公众 ,损人利己 、

不择手段 、劫杀欺诈 、巧取豪夺 、制假贩毒 、倾轧陷害 ,甚至发动

战争 、攻城略地 、令生灵涂炭 、人类遭殃 。世间种种罪恶 ,无不由

贪欲酿成 。贪欲歪曲 、丑化了人应有的美好形象 ,使人现前便丧

失了人的资格 ,沦于三恶道中 ,人称贪迷某物者为 “色鬼 ” 、“色

狼 ” 、“吝啬鬼 ” 、“小气鬼 ”、“酒鬼 ” 、“大烟鬼 ”、“赌鬼 ”、“吸血

虫 ” 、“蠹虫 ”、“网虫 ”等 ,便意味着贪欲着迷使好端端的人成了

饿鬼畜生一类 。贪欲使聪明能干的人成为贪官 、墨吏 、恶棍 、盗

贼 、嫖客 、毒枭等罪犯 ,成为民贼独夫 ,不仅为害自己 、连累亲友 ,

而且危害社会 、祸国殃民 。贪欲使人沉沦生死海中 ,轮回不已 、

长劫难出 、饱受苦荼 。即人最基本的需要 “四食 ”,也难免产生痛

苦 , 《瑜伽师地论 》卷九四说:段食为因 ,能生病苦(人言:吃五谷 ,

生百病 );触食为因 ,生欲吸取苦;意思食为因 ,生求不得苦 。说

明人类现有的生命类型 ,本身就难免滋生贪欲 ,招致诸苦 。

贪欲非本来常有 ,乃由因缘和合而生起 ,由六根对境 、被六

尘境相吸引迷惑而生 。 《大乘显识经 》卷下佛言:

互因生欲 ,犹如钻燧 ,两木互因 ,加之人工 ,而有火生 ,如是 ,

因识及因男女色声香味触等 ,而有欲生 。

《大集经 》卷二九说欲之生起 ,有见 、闻 、念 、触四缘 ,如四毒

蛇 ,能以见 、嘘 、啮 、触四缘害人 。若进一步追究 ,则贪欲的源头 ,

是不如实知或无明 。 《集异门论 》卷八引经中佛言 ,谓 “彼于欲

集 、没 、味 、患 、出离不如实知故 ”(不如实了知贪欲的害处和离欲

的快乐 ),被贪欲 “缠压于心 ”,就像牛马被轭所束缚压迫 。 《佛

藏经 》卷中谓 “欲者即是无明 ”,此欲 ,指贪欲 。 《瑜伽师地论 》卷

九六云 :

又无明界所随六处诸界为缘 ,起无明触 。此无明触以为缘

故 ,于诸境界起不如理执取相好所有诸想 。此诸想为缘 ,于诸境

界 ,发起希欲 。

因不明认识对象的真实本面 ,心接触外境后 ,对所感知的相

(如美人之美等)产生不符真实的执着 ,从这种执取生起想要得

到的欲望 ,由欲望产生如何得到所想望东西的种种寻思算计

(“欲寻 ”),由此而 “思慕愁忧 ”、“身心热恼 ”。而贪欲反过来更

增长了愚痴 。当两眼紧盯着所贪恋的对象时 ,人就容易失去理

智 。

三 、善法欲

善欲 、善法欲 ,指对弃恶修善 、自利利人及修习佛法 、解脱涅

槃 、利乐众生等高尚理想的向往 、追求 。这种欲望是善心所中精

进(勤)的前提 ,被强调为成就一切善法 、佛法的根本 。 《大般涅

槃经 》卷三八佛言:

善欲即是初发道信乃至阿耧多罗三藐三菩提之根本也 ,是

3
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故我说欲为根本 。

谓佛法从初发心到最终成佛 ,皆以善法欲为根本 , “三十七

品根本是欲 ” ,由善欲接触佛法 ,摄取 、接受 、思考 ,忆念不忘 ,修

学定慧 ,最终获得解脱 。 《不思议光菩萨所说经 》谓 “志欲喜乐是

菩萨服 ,成满一切诸佛法故 ”, “欲法闻法是菩萨服 ,成满般若波

罗蜜故 ” ,称对佛法的爱好 、需求 、欲望等善法欲 ,为菩萨成就一

切佛法必着的服装 。 《华严经 》卷五四号召菩萨应于无上菩提

“得最胜欲 、甚深欲 、广欲 、大欲 、种种欲 、无能胜欲 、无上欲 、坚固

欲 ” ,为菩萨的十印之六 。同经卷七七云:

一切功德行 ,皆从愿欲生 。

愿欲 ,指修习佛法的善法欲 。 《优婆塞戒经 ·集会品 》云:

众生有思 ,名为欲心 ,以如是欲善业因缘发菩提心 ,是则名

为菩萨性 。

谓以对成佛度众生的希求 、欲望发起的菩提心 ,是菩萨的本

因 、本性 。 《大集经 》卷十五称不为名利 、不爱身命而一心追求解

脱名 “大欲 ”。 《大智度论 》卷二六云:

欲为初行 ,欲增长名精进 。如佛说一切法欲为根本 。

说善法欲是修学一切善法的前提或第一步 ,善法欲增长叫

做精进 。精进与智慧 、慈悲 ,并称佛教的主要精神 ,佛陀在许多

经中倡导精进 ,以精进为大乘菩萨必修的六度之一 ,贯穿其余诸

度 。 《瑜伽师地论 》卷九七解释经中佛说 “一切诸法欲为根本 ”

之言曰:

当知此中一切法者 ,谓善法欲 。清净出家 ,为证涅槃 ,先受

持戒 ,由是渐次 ,乃至获得究竟涅槃 。

从怀着求解脱的正确目的出家学佛 ,修习持戒等一切佛法 ,

到最后证得涅槃 ,这一切都以善法欲为根本 。当代泰国高僧阿

姜 ·查说:“我们带着欲望修行 ,如果没有欲望 ,我们便不会去修

行 。”
[ 1]
他所说欲望 ,即是善法欲 。

四 、贪欲与善法欲同出一源

贪欲与善法欲 ,伦理属性和引起的结果尽管不同 ,但都以希

望 、追求所喜欢的东西为其基本的性质 ,都具有驱动人积极从事

某种事业的作用 。从大乘如来藏学看 ,欲虽然是一种因缘所生

的有为法 ,而其根子甚深 ,可溯源于众生心性中的本觉 (本有的

觉性),可谓人性中本有的一种源源不竭的力量 。美国杰克 ·康

菲尔德 《心灵幽径 》一书中说:在欲望下潜伏着对美丽 、充裕 、完

整的渴望 ,欲望的反面是整体感和联系感 。

从密教无上瑜伽的心气不二论看 ,欲望以生命本源中的明

点红白菩提(红白大)为体 ,是先天的生命能量 ,不可能被消灭 。

贪欲以白菩提(白大 )为体 ,性属阴 ,以吸摄外物增益自我为实

质;善法欲以红菩提(红大)为体 ,性属阳 ,以破坏腐朽阴暗 、放射

光明为实质 。同样的欲望 、生命能量 ,既可以表现为向上的 、阳

性的 、对自他和社会有益的善法欲 ,也可以表现为向下的 、阴性

的 、害己害人的贪欲 。如同样是想要获得财富的欲望 ,当出于满

足一己占有欲时 ,是贪欲;当出于富国强民 、利济众生的目的时 ,

可以是善法欲 。同样是想要影响别人的欲望 ,可以表现为 “个人

化权力动机 ” ,被这种动机驱动者热衷个人权位和物质财富 ,这

种动机强的人尤其是热衷个人权位者 ,若成功则往往是暴君恶

王 、权奸巨蠹 、贪官污吏 ,成为社会公害;也可以表现为从他人和

社会着眼的 “社会化权力动机 ”,这种动机使人关心社会和民众 ,

具有很强的社会责任感和服务民众的精神 ,驱动人成为对社会 、

人类有巨大贡献的领袖 、思想家 、革命家 、宗教家 、科学家 、企业

家 、艺术家等 。

不论是阴性的 、向下的贪欲 ,还是阳性的 、向上的善法欲 ,都

是涌动不已 、没有止境的 ,永远也没有满足的时候 。 《法句经 》比

喻贪欲有如树木生长枝叶 ,如水流盈满于池沼 , “爱欲深无底 ,老

死是用增 ”。俗言:“欲壑难填 ”,人常常是有了米面想酒肉 ,有了

棉布想绸缎 ,有了土屋想砖房 ,有了摩托想汽车 ,有了百千想亿

万 ,小官想当大官 ,大官想当皇帝 ,皇帝想长生不老 ……正是这

种永不知足 、贪得无厌的欲望 ,驱使人们永不停息地追求 、奋斗 ,

促使人类文明不断向前发展 。 《现代心理学 》一书中说得好:

贪得无厌是人类本性的特征;此一特征是人类社会进步的

心理动力 ,可也是人生喜怒哀惧各种情绪产生的原因 。
[ 2]

向上的善法欲 ,也是如此永不知足 ,促使人求道不已 ,追求

圆满人格 、深入禅定 ,提高精神境界 ,获得彻底的解脱自在 ,乃至

直趋生命的峰巅 ———成佛 。追求超出生死 、解脱成佛 、永享常乐

涅槃 ,可谓一种极大的欲望 ,甚而应称为欲望的极限 。经中佛陀

曾自称 :

我本以欲心无厌足故得佛 ,是故今犹不息 。虽更无功德可

得 ,我欲心亦不休 。
[ 3]

成佛后犹欲心不止 ,当指利乐济度无量众生 、庄严全宇宙的

大欲望或宏愿 。这种永无止息的 “欲心 ” ,成为佛陀的重要功德

之一 — “精进不减 ”的源泉 。

贪欲与善法欲的区别在于善法欲以如实知见的正见 、智慧

为主导 ,以合理地谋求自他的今生 、后世 、究竟的利乐为目的 ,求

精神境界之提升和对自心的大觉 ,具自主性 、离染性 、向上性;贪

欲则出于无明和邪见 ,以自私自利和损人利己之心为出发点 ,以

不明诸法实性的染污心 、迷执心追逐外物 ,具被动性 、染污性 、向

下性 。质言之 ,以如实知见的智慧主导欲望 ,便将本性中的欲力

引向清净 、高尚的善法欲;以无明 、邪见为主导 ,则将本性中的欲

力引向使人堕落的贪欲 。贪欲与善法欲的枢纽 ,唯在是否有正

见 、正智 。

五 、“以欲制欲 ” ,以智化欲

向下的贪欲与向上的善法欲虽然同出一源 ,但其结果与价

值却不啻天渊 。贪欲不可放纵 ,放纵贪欲 ,人将不是人 ,人类社

会将无法维持 ,终将导致灭种亡国乃至毁灭地球的恶果 。自古

及今 ,人类从维持群体生存的需要出发 ,创设种种教化和管理体

系 ,教导 、管理世人合理节制人欲 。批判人欲 、节制人欲 ,尤为各

宗教的共同特质 、主要功能 。能了解贪欲的过患并自制贪欲 ,被

看作人类与低于自己的动物的一条分界线 ,佛经中以 “能修梵

行 ”———能自制人欲乃至离欲清净 ,为地球人类的一大优点 。

佛教极力强调贪欲的危害 ,教人制止贪欲 、远离贪欲 , “离

欲 ” 、“断欲 ”、“无欲 ”,为佛教经论中出现率极高的词语 。否定
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人欲 ,被看作佛教的重要特点 。 《杂阿含 》卷三五第 972经在列

举了贪欲的害处后指出:与贪欲的诸过患相反 ,断贪欲有如许

“福利 ”(幸福与利益):

不自害 ,又不害他 ,亦不俱害;又复不现法得罪 、后世得罪 、

现法后世得罪;心常怀喜乐受觉 。

贪欲既然是造成诸般痛苦的根源 ,则断除贪欲 ,自然会断除

诸苦 ,享受一种高级的 “无欲之乐 ” ,乃至永远度过诸苦交攻的生

死大海 ,永享涅槃常乐 。 《长阿含 ·三聚经 》中 ,佛陀以 “无欲 ”

为使人向于涅槃的九法之一 。 《法句经 ·爱欲品 》偈云:

离欲灭爱迹 ,出网无所蔽 ,尽道除狱缚 ,一切此彼解 ,

已得度边行 ,是为大智士 。无欲无有界 ,恬淡无忧患 。

断除了贪欲 ,便挣脱了束缚人的魔网 ,永离地狱等恶道 ,永

出陷溺人的生死深渊 ,永享恬淡无欲的解脱自在之乐 。大乘 《佛

藏经 》卷中佛谓 “无上道中诸欲永息 ”,诸佛无上菩提 ,唯是离诸

欲诸见之一义 。能征服自己贪欲 、获得无欲之大乐的人 ,才是真

正的勇士 、大丈夫 ,才是最有智慧 、最为富有的人 。

佛教认为 ,人完全有自主贪欲 、断除贪欲的能力 ,贪欲并非

多么可怕的东西 。 《法句经 ·爱欲品 》偈云:

欲 ! 我知汝本:意从思想生 ,我不思想汝 ,则汝而不有 。

贪欲从意识的分别而生 ,须经 “思 ”心所的思择决定而有 ,而

意识具有慧 、勤(精进)等功能 ,可以正见正智决定所思 ,以精进

的意志力制止 、断除无益有害的贪欲 。 《增一阿含经 》卷二五谓

“以无想念便无欲心 ,以无欲心便无乱想 ” 。

断除贪欲 ,必须有追求获得无欲之乐的善法欲 、大欲 。 《杂

阿含经 》卷三五佛言 “以欲制欲 ” ,意谓以善法欲制伏贪欲 、物欲 、

情欲 。 《大威德陀罗尼经 》云:

超过有结 ,应发欲心 ,想无欲事 。

谓断灭烦恼 、超出生死 ,需要以希求涅槃之乐的善法欲为动

力 。这种欲心越是大 ,越是能发起精进 ,越易获得解脱 。

总之 ,以理智了知无明的 、被动的贪欲之祸害 ,用追求解脱

涅槃的善法欲去断灭贪欲 ,获得真正的幸福快乐 ,或将向下追逐

色声财位等的贪欲 、物欲转为向上追求涅槃的善法欲 ,以如实知

见宇宙人生实相的智慧将人本性中无穷的欲望引向对清净 、解

脱 、自在的涅槃之追求 ,让欲望创造出对自己 、他人乃至全体众

生的现前后世最有益 、最大的价值 ,可谓佛教人生欲望观的要

义 。

对于人欲 ,东西方自古便有纵欲主义 、禁欲主义 、节欲主义

三种不同的态度 。与其他学说相比 ,佛教基本上属节欲主义 。

《阿含经 》载 ,佛陀既反对极端禁欲主义的苦行外道尼干子(耆那

教)等 ,也反对纵欲主义的顺世外道 ,主张 “离苦乐二端而行于中

道 ” 。佛教戒律只要求在家信众自愿守持不杀生 、不偷盗 、不邪

淫 、不妄语 、不饮酒(麻醉品)五戒乃至这五戒中的任一条 。五戒

中主要的前四戒(“性戒 ”)所禁止的只是损害他人利益 、违反世

俗基本道德规范的多余的 、泛滥的贪欲 ,可谓古今所公认的 “伦

理底线 ” ,并未要人断灭食色情爱等一切人欲 ,放弃对财富 、爱

情 、事业 、成功等的追求 ,反对的只是非法的 、损人利己的 、不择

手段的贪求 。 《阿含 》等经中 ,佛陀多次教导在家弟子如何求财 、

理财 、精勤工作 、和睦家庭 ,过好世俗生活 。如 《杂阿含 》卷三二

第 912经中 ,佛陀为聚落主说三种 “受欲 ”(欲求),以非法滥取财

物而不供养父母眷属和出家修行者为下 ,以如法求财不滥取而

供养自己及父母眷属 、出家修行者为胜 。

从了生死 、出世间的角度讲 ,佛教确实有相当彻底的禁欲思

想 。对人间的财色名位乃至所感知的色声香味触法六尘的贪

欲 ,哪怕是极其细微的贪欲粘着 ,从佛教义理而言 ,都是生死之

根 ,若不断灭 ,无由臻于涅槃 。尤其是男女的性欲 ,更是使人再

生于欲界的直接原因 ,佛教僧尼戒中列 “不淫 ”(不过性生活)为

首戒 ,大乘菩萨戒对断淫的要求更严格 ,不仅禁止身淫 ,而且戒

及如隔墙听见妇女语声 、环佩声等性方面的细微分别心 。 《優婆

塞五戒威儀經 》规定在家菩薩起欲界欲 ,不修观對治而速疾除滅

者 ,犯重垢罪 。若虽然 “常勤欲滅 ,欲心猶起 ”,则不犯戒 。 《佛藏

经 》卷中说大乘道应永远熄灭的诸欲 “谓邪不善念 ,若我若我所 ,

作相是相 ”,邪不善念 ,较浅近的解释是指损人利己和损人亦不

利己(自他俱损)的贪欲之心 ,深则可包括一切执着于我 、我所和

色声香味等相而不符真实的妄念 。但也非要人断灭一切生理

的 、心理的基本需要 。唐大珠慧海禅师 “饥来吃饭 ,困来即眠 ”一

语 ,最能表现佛教的离欲思想 ,人问如此与常人有何不同 ,答:

他吃饭时 ,不肯吃饭 ,百种须索;睡时不肯睡 ,千般计较 ,所

以不同也 。
[ 4]

在禅宗人看来 ,吃饭睡觉等自然需要 ,是合理的 ,不须断灭 ,

应断灭的只是在自然需要之外滋生的种种其他的欲望 。

深一层言 ,说佛教主张 “以欲制欲 ” ,以追求上进和涅槃的善

法欲节制 、制止乃至断灭贪欲 、人欲 ,离欲 、无欲 ,不如说佛教对

人欲的根本态度是 “以智化欲 ”———以如实觉知欲望实性的智

慧 ,将人欲 、贪欲转化为善法欲 ,并极大限度地发挥本性中欲望

的作用 。贪欲与善法欲的枢纽既然在正见正智 ,则正见正智 ,方

为对待欲望的关键 。更准确地说 ,欲望是不可断灭的 ,以欲望为

实有而有意去制止断灭 ,视人欲为敌 、为洪水猛兽 ,在大乘学说

看来不可能真正离欲 、无欲 ,反而可能导致贪欲增盛 、心理变态 。

《杂阿含经 》卷十八提婆达多以 “心法修心法 ”(如石压草 ,非以

智化情 )的方法解脱五欲 ,被佛呵斥为背离佛法正道 。大乘不视

人欲 、贪欲为洪水猛兽而求急急断灭 ,而视人欲为修学佛道应如

法开采的能源 ,重在以诸法无我 、人欲即菩提的如实智慧观照人

欲 ,主宰人欲 ,以理智合理节欲 ,将贪欲转化为善法欲 ,转化为无

穷无尽的修学佛道 、利乐众生的精进 。 《大集经 》卷三说佛 “欲于

善法 , ……如是诸欲不随欲出 ,随智而生 。” 《摄大乘论 》引 《大乘

阿毗达摩经 》偈云:

非染非离染 ,由欲得出离 ,了知欲无欲 ,悟入欲法性 。

谓欲的本性非染非净 ,由有欲 ,才得以修行而超出世间 ,欲

的实性本是空 。 《华严经 》卷七七偈云:

了知三毒真实性 ,分别因缘虚妄起 ,

亦不厌彼而求出 ,此寂静人之住处 。

大乘有菩萨不断尽人欲而 “留惑润生 ”再来(下转第 42页)

5
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前身多是为了争取民族独立或摆脱殖民统治 ,以建立现代民族

国家为目的的政治团体 ,甚至在革命胜利之后 ,为了继续从事建

国工作 ,还需要开展政治动员 ,因此强有力的组织力量是不可或

缺的因素 。发展中国家的政党是社会出现多重危机的产物 ,政

党创生时或创生之初的历史来源对政党的组织结构有着重大的

影响 ,这主要指政党组织结构创生和发展的方式 、方法 、出发点

或起点的关系问题 。

政党在创生 、起源时的差异在很大程度上影响了该国政党

组织的演变和政党制度的建立 ,内生政党和外生政党在起源上

的差异也造成了他们发展模式的不同 ,内生政党多产生于先发

现代化国家 ,是随着选举制度和议会制度的完善而建立起来的 ,

这种政党类型大多会发展成为竞争性的政党制度 ,即两党制或

多党制 。而发展中国家的政党多属于外生政党的类型 ,即建国

政党 ,是建立现代民族国家的政治工具 ,在建国后因为缺少议会

制度和普选制度的支持 ,最后大多数发展成为非竞争性的政党

制度 ,即一党制的政党制度 ,因此我们可以说研究政党在起源时

的状态直接关联到对各国政党制度形成的深入理解 。以上几种

重要的理论都是从不同的角度对政党产生的动力和制度基础做

出了合理的分析 ,同样具有理论上的自洽性和概念上的明晰性 ,

因此可以作为我们分析的理论工具 。
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(上接第 5页)人间度众生之说 , 《维摩经 》推崇 “在欲而行禅 ”,

喻为火中生莲 。 《大智度论 》卷十七说修禅定者应以正智观察障

碍入定的贪欲盖 ,非在内非在外 ,非在中间:若本在内 ,不应待外

缘方生;若在外 ,与我无关;若在中间 ,中在何处 ? 贪欲不从前世

来 ,若从前世来 ,婴儿时即应有贪欲;以此知其亦不至后世 。贪

欲不从诸方来 ,亦不常自有 ,非遍身中 ,亦不从五尘来 ,不从五识

出 ,无所从生 ,无所从灭 。贪欲及贪欲者不一不异 ,因为若离贪

欲 ,贪欲者不可得;离贪欲者 ,贪欲亦不可得 。贪欲与贪欲者皆

从因缘和合而生 ,和合因缘生法即是自性空 ,故贪欲 、贪欲者非

异 。贪欲与贪欲者若一 ,则无分别 。 “如是等种种因缘 ,贪欲生

不可得 。若法无生 ,是法亦无灭 。不生不灭故 , 则无定无乱 ”。

如是如实观察贪欲 ,则转贪欲为道 , “与禅为一 ”。

密教特以贪欲为道 ,金刚界密法将化欲望为菩提之义形象

化为一位 “欲金刚 ”菩萨 ,端坐于莲花(表清净的菩提出于烦恼之

污泥)之上 ,手持弓箭 ,表以智慧欲箭射众生阿赖耶识中之一切

贪欲种子 ,令成佛陀的大圆镜智 。此金刚又名般若波罗蜜 ,意谓

以如实证知诸法空性的智慧通达一切佛法 ,无滞无碍 。就此而

言 ,与其说佛教基本上是节欲主义 ,无宁说佛教根本上是 “以智

化欲主义 ” 。或如现代太虚大师 《人欲之分析与治理 》一文所言:

在佛法之五乘法中 ,人乘节欲 ,天乘 、二乘绝欲 ,大乘化欲 。
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